


Vous attendez un bébé et vous aimeriez bien I'allaiter au sein.
Ce guide a pour objectif de répondre aux questions que vous
pouvez vous poser, de vous apporter des conseils pratiques,
des adresses utiles, et de vous proposer un accompagnement
dans la poursuite de l'allaitement maternel au jour le jour.

1l a été congu par des spécialistes de l'allaitement maternel
(professionnels de santé, consultantes en lactation,
représentants d’associations et d'institutions) et vous donne
les recommandations les plus récentes sur le sujet.
Lallaitement maternel est I'un des premiers facteurs

de protection durable de la santé de I'enfant. Le Programme
national nutrition - santé (PNNS) recommande un allaitement
maternel exclusif pendant six mois révolus (I'allaitement peut
étre poursuivi ensuite, avec des aliments complémentaires,
jusqu'a deux ans voire davantage). Mais méme de plus courte
durée, I'allaitement reste toujours recommandé.

En effet, le lait maternel est un aliment unique, de qualité
irremplacable, et ses caractéristiques ne se retrouvent pas

toutes dans les « laits infantiles » du commerce.

De toute facon, la décision d’allaiter vous appartient,
ainsi qu’a votre conjoint. Le meilleur choix est celui
que vous ferez dans un souci de bien-&tre pour vous

et votre enfant...
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Le projet dallaiter

llaiter est un geste naturel et une vraie
richesse, pour votre enfant, pour vous,
pour votre relation. Si elles le souhaitent,
toutes les femmes peuvent donner

leur lait a leur bebe, quelles que soient
la taille et la forme de leurs seins...

Les contre-indications sont

extrémement rares.




Vous établissez un lien privilégie

® Un corps a corps tendre
L'allaitement induit des contacts peau a peau fréquents; le toucher joue un
grand rdle pour le nouveau-né qui prend connaissance du monde qui l'entoure
a travers ces premiers contacts.

# Une odeur reconnue
Le bébé reconnait I'odeur de sa mere et celle de son lait, tout comme la mére
sait distinguer I'odeur de son bébé. Or le lien d'attachement se tisse aussi
autour de l'odeur reconnue.

# Vous renforcez votre confiance mutuelle

* La confiance de votre bébé envers vous, qui comblez sa demande.

* Votre confiance en vous en tant que mere qui se voit et se sent compétente.
* La confiance envers votre bébé que vous apprenez a écouter.

Vous lui donnez la meilleure alimentation

® Le lait maternel couvre tous les besoins de votre bébé et contient les vita-
mines, sels minéraux, oligoéléments, sucres, graisses, protéines dont votre
bébé a besoin pour bien grandir, le tout en justes quantites.

e Le lait maternel évolue constamment selon les besoins de votre enfant.
Sa composition varie au cours de la tétée, en s'enrichissant en graisses au
fur et 3 mesure que le sein se vide ou lorsque les tétées se rapprochent, mais
aussi au cours de la journée et au fil des mois pour s'adapter aux besoins
du bébé qui grandit.

Vous favorisez sa santeé

e La composition du lait maternel en protéines, en acides gras et en minéraux
est parfaitement adaptée a votre enfant; elle évolue au fil des semaines
mais également pendant la tétée.



Le projet d'allaiter

® Le lait maternel favorise la bonne digestion. Trés digeste, il ne fatigue ni
les reins ni le foie et diminue les gaz.

Il permet aussi:

® Une protection contre les microbes grace a vos anticorps: votre bébé
n'ayant pas encore un systéme de défense immunitaire bien développg,
il profite du votre, grace a votre lait.

¢ Une protection contre les allergies. Le lait maternel contribuerait a réduire
le risque d'allergies des enfants qui sont prédisposés au niveau familial.

e Une prévention de I'obésité: les bébés allaités au sein semblent moins expo-
sés au risque d'obésite pendant l'enfance et I'adolescence.

Vous protegez aussi votre santé

o |'allaitement accélére les contractions de l'utérus, lui permettant de reprendre
sa place plus rapidement apres I'accouchement.

e || diminue les risques de certains cancers, comme celui de I'ovaire et du sein.

e || diminuerait le risque d'ostéoporose.

Comment vous préparer a l'allaitement ?

# Sachez que votre corps se prépare tout seul a allaiter

Dés le début de la grossesse, les seins augmentent de volume, l'aréole prend
une couleur plus foncée et les mamelons deviennent plus durs et plus saillants,
avec parfois quelques écoulements de colostrum (voir définition du colostrum
page 22) en fin de grossesse. Aucune préparation pour « endurcir » les mamelons
et éviter les crevasses n'est nécessaire avant d'allaiter.

# Informez-vous et échangez

Documentez-vous sur l'allaitement, posez des questions autour de vous, rap-
prochez-vous des femmes de votre entourage qui ont allaité, suivez les séances
de préparation a la naissance et a la parentalité, participez aux réunions des
associations de soutien a I'allaitement... (voir ressources et adresses page 59).



o Discutez-en avec votre conjoint
Le projet d'allaiter peut étre un choix de couple. N'hésitez pas a en parler avec
votre compagnon et a I'associer a votre réflexion.

Proposez-lui de lire ce guide. Souvent, plus un papa est informé, plus il sou-
tient sa compagne dans son projet d'allaiter.

® Prenez le temps de choisir votre maternité

Renseignez-vous sur votre lieu d'accouchement. Certains établissements font
de l'allaitement maternel une priorité et vous entoureront chaleureusement
dans votre démarrage.

Votre conjoint n'est pas convaincu ?
Essayez d'aller ensemble a des réunions d'associations de soutien a l'allaitement

ou aux séances de préparation a la naissance et a la parentalité, afin de mieux connaitre
les avantages de I'allaitement et le role important que le pére a a jouer aupres du bébé
et de sa compagne qui allaite.
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Beaucoup d’inquiétudes sont liées au manque
d’informations et a des idees fausses qui circulent
sur I'allaitement au sein.

"E5t-ce Fue J"au/xaL assez de lait 7"

Il est rare de manquer de lait. Une fois I'allaitement démarré, il n'y aura pas
de probleme a partir du moment ou votre enfant tete de facon fréquente
et « efficace », car c'est la succion du bébé qui entretient la fabrication du
lait (voir page 26). Llimportant est de se faire confiance; les associations de
soutien a l'allaitement peuvent vous y aider (voir page 59).

"Won Lait+ sera-+-il assez vourhissavd 2"

Oui, votre lait sera toujours suffisamment nourrissant pour votre bébé. Le lait
maternel est toujours doté de tout ce qu'il faut! (voir pages 6 et 7).

"1/ /aﬂaﬂ% gue ca Dfad- mwal.."

Ce qui peut faire mal, c'est une mauvaise position du bébé quand il téte. Vous
allez trouver dans ce guide comment bien installer votre bébé au sein et au
bout de quelques jours, votre bébé et vous aurez adopté les bons gestes (voir
pages 20 et 21). La premiére semaine, les mamelons peuvent étre sensibles,
voire un peu douloureux. C'est un phénomene normal et transitoire. Si cela
persiste, n'hésitez pas a demander conseil a un professionnel.



'ga /Aamols des wédicaments”

Beaucoup de médicaments sont compatibles avec I'allaitement. Si ce n'est
pas le cas, un autre médicament peut le plus souvent vous étre proposé. Mais
attention, pas d'automédication! Ne prenez pas de traitement sans demander
conseil a votre médecin, votre sage-femme ou votre pharmacien. lls tiendront
compte également de I'dge et du poids de votre bébé: un médicament peu
recommandé pour un nouveau-né n'aura en effet peut-€tre aucune incidence
sur un enfant de six mois ou un an.

Fe frome '

N,
éaL

Vous savez bien sir qu'il est préférable de ne pas fumer, et arréter de
fumer est toujours bénéfique, a n'importe quel moment de la grossesse,
pour la santé de votre enfant comme pour la votre. Cependant, si vous
fumez, sachez qu'il est toujours préférable d'allaiter votre bébé plutot
que de le priver de votre lait. Quelques conseils: diminuez au maximum
votre consommation, fumez bien entendu a l'extérieur, loin du bébé, et
attendez si possible 2 heures aprés avoir fumé avant de lui donner le sein
(ce temps permet de diminuer la concentration de nicotine dans le lait).
Les autres substances toxiques comme le cannabis sont a proscrire.

o davoin fes seins abtwés’

L'allaitement n'abime pas les seins, c'est surtout la grossesse qui peut
transformer les seins. Il faudra juste porter un bon soutien-gorge d'allaitement
qui soutient sans comprimer.

"Abbaiten, cela D’a& ?Aossm !

Bien au contraire! Pour beaucoup de femmes, I'allaitement favorise le retour au
poids d'avant la grossesse au bout d'une période allant de quelques mois a un an.
Une femme qui allaite n'a pas besoin de manger plus pour produire du lait, ni de
se forcer a boire énormément. Allaiter permet méme de dépenser des calories!
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Non, nul besoin d'avoir une alimentation particuliere quand on allaite.

Vous avez bien sir tout intérét & manger de facon variée et équilibrée (voir
En savoir plus page 62), mais rien ne vous oblige a manger certains aliments
ou a en éviter d'autres. Il arrive que le bébé puisse étre dérangé par un aliment
que sa mere a consommeé, mais ces cas sont rares.

Attention cependant 4 I'exces de caféine. Evitez de consommer plus de
trois tasses de café par jour, au-dela, votre enfant peut présenter un risque
d'« hyperexcitabilité transitoire ».

L'alimentation végétalienne (qui exclut tout aliment d'origine animale
y compris les ceufs et le lait) est dangereuse au cours de la grossesse et
de l'allaitement, car elle entraine des carences en vitamine B12, vitamine D,
fer, iode et calcium chez la mere et I'enfant. Si vous étes végétalienne, vous
devez absolument consulter votre professionnel de santé. Il vous donnera des
conseils adaptés a votre cas.

Y a-+-i0 des //).écaufims alinentaines

Q //wmobw, poun éviten 7ua Mon ameaWL

soit aMeh?;7ue a centains alimewnts 7
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Non, sauf si votre enfant est « a risque », c'est-a-dire si vous ou son pére ou
un de ses freres et sceurs sont allergiques. Dans ce cas, il faut éviter de
consommer tout aliment contenant de l'arachide pendant la période
d'allaitement. Sur avis médical, d'autres aliments peuvent étre exclus
de I'alimentation.
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"/m;s?.e boine ole lalcood 7

Si un verre occasionnel ne semble pas présenter un risque particulier,

il convient cependant par prudence d'éviter toute boisson alcoolisée pendant
la durée de l'allaitement.

éa vais é+ne +/uf Dﬂaﬁ ée"

A la suite d'une grossesse, d'un accouchement et avec un nouveau-né
a la maison qui demande des soins constants, il est normal d'étre fatiguée.
Lallaitement offre de nombreux avantages: sans préparation, vous disposez
d'un lait a bonne température, que vous pouvez donner allongeée. Il est vrai
que donner le sein demande beaucoup de disponibilité, mais essayez de
profiter des tétées pour vous détendre, vous reposer et caliner votre bébé.
(voir Comment faire pour ne pas étre fatiguée par les tétées de nuit? page 41).

1l . ,
2& ne /ou/)./laz, /QS allaiten Im«\?f—aw)ﬂs.
ESt-ce gue ca vaut la peine gue )0’

2
Commenie .
Oui. L'allaitement maternel, méme de courte durée, est bénéfique pour
votre santé et celle de votre bébé. Si vous reprenez votre travail, essayez de
continuer a allaiter votre enfant le matin et le soir, les week-ends... C'est bien
pour lui et en général c'est aussi gratifiant pour vous.
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renez le bon départ.

Les premiers jours sont importants
pour réussir I'allaitement.
N’hésitez pas a solliciter

le personnel de la maternité,

il est 1a pour vous aider.
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A la naissance

Le lien entre votre bébé et vous se construit au fil des jours. Le nouveau-né
est un inconnu, parfois différent de I'enfant dont vous avez révé durant la
grossesse. L'allaitement va vous aider a connaitre votre bébé et vice-versa;
votre bébé part a votre découverte avec ses sens: la vue, I'odorat, le toucher.

» Faites confiance a votre bébé
Votre bébé a un réflexe de succion inné. A sa naissance, il sera séché douce-
ment avec un lange chaud et laissé en contact avec vous, peau a peau.

Dans les deux premiéres heures de sa vie, son réflexe de succion est a son
maximum. Il est dans les bonnes conditions pour démarrer sa premiére tétée.

» Mettez-le au sein le plus tot possible

La premiere tétée doit étre donnée le plus tot possible apres I'accouchement,
en respectant bien siir le temps nécessaire a votre bébé pour trouver le sein.
Cette premiere rencontre est importante, que la tétée soit « efficace » ou non
(voir page 26), car elle va faciliter le démarrage de I'allaitement.

Parfois, votre enfant ne sera pas prét; vous pourrez alors attendre d'étre dans
votre chambre pour le remettre contre vous et le laisser chercher le sein.




A la maternité et les premiers jours

Congé parentalité

Un salari¢ peut demander a bénéficier d'un congé indemnisé d'une durée de
11 jours pour la naissance d'un enfant et de 18 jours en cas de naissance
multiple. L'indemnisation prévue est également ouverte aux péres demandeurs
d'emploi ou stagiaires de la formation professionnelle.

Les jours de congé de paternité se cumulent avec le conge de naissance de trois
jours accordés aux salariés pour la naissance de I'enfant.

» Faites confiance a votre conjoint

Il'a un grand role a jouer dans l'allaitement en protégeant, si besoin est, votre
calme et celui de votre bébé... Demandez-lui éventuellement de veiller a ce que
les visites ne soient pas trop nombreuses en méme temps. Si vous rencontrez
quelques difficultés lors de la mise en route de |'allaitement, le soutien de votre
compagnon sera vraiment trés précieux.

Faites-vous confiance
Restez calme et patiente, votre enfant bien au chaud. Tout n'est pas toujours facile
et spontané, mais vous pouvez vous faire confiance et faire confiance a votre bébé:

avec du temps et de la compréhension mutuelle, vous allez y arriver et vous vous
sentirez plus a I'aise. Vous étes accompagnée durant les premiéres heures de vie
de votre enfant, n'hésitez surtout pas a demander de l'aide.

'gu‘?ulau J',ouh. de 2 accouchement
J'a wétais pas tres sihe d'allaiten ..

EF /uis d‘;a wme suis olit 7ua d’;a /ouvais ‘)Lo:,g',ou}ls
dovaner wne /Ae,mée',he, Fét+ée e salle

e maissance et ?ue, ceda we w em?a?ea&

a Niew pouh la suite .. !
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Supplément en vitamine K

Pour prévenir un risque hémorragique rare, tous les nouveau-nés doivent recevoir de
la vitamine K dés la naissance et pendant toute la durée de I'allaitement exclusif au sein.
D'autres suppléments, notamment en vitamine D, peuvent étre prescrits par votre médecin.

La clé du succes:
les bonnes positions pour allaiter

Si vous mettez correctement votre bébé au sein, vous diminuez fortement
les risques d'avoir des mamelons douloureux et vous améliorez I'efficacité de
sa succion.

A

> La bouche de votre bébé doit étre grande ouverte, > Votre bébé aborde le sein avec son menton, ses lévres
sa langue en forme de gouttiére légérement bien retroussées sur le sein font un effet de ventouse.
sortie. Sa bouche doit englober une grande partie de I'aréole,

son menton et son nez sont contre le sein.
Sa téte est Iégérement inclinée en arriére.

# Pour une bonne prise du sein

Si votre bébé n'ouvre pas bien la bouche, vous pouvez I'aider en chatouillant
son nez avec votre mamelon et exprimer quelques gouttes de lait ou de colos-
trum pour l'encourager.

Attention: La tétée ne doit pas vous faire mal. Si elle est douloureuse
(aprés les trente premiéres secondes), introduisez délicatement votre petit
doigt dans le coin de la bouche de votre enfant pour interrompre la succion
et corriger la position de sa bouche avant de le remettre au sein.



» Les positions pour allaiter
Il est important de s'installer confortablement, sans appui douloureux, sans tension dans
les jambes, les bras ou le dos.

Pour un soutien stable et a la bonne hauteur, vous pouvez utiliser un ou plusieurs
coussins (coussins spéciaux pour allaitement ou coussins « normaux »).

EN RESUME...
Voici les critéres généraux quelle que soit la position que vous choisirez

® | a bouche du bébé est grande ouverte.
e \/otre bébé est face a vous, ventre contre vous, bien soutenu.

o Loreille, I'¢paule et la hanche du bébé sont sur une méme ligne droite (voir photo page 20
en haut a gauche).

o ['oreille ne touche pas I'épaule.
® | a téte du bébé est légerement inclinée en arriére pour lui permettre de bien avaler.

La douleur

Normalement, allaiter ne doit pas faire mal, mais cela peut cependant arriver. Le plus
souvent, c'est li¢ 3 une mauvaise position d'allaitement qui fait que le bébé ne prend pas
bien le sein, et c'est pour cela qu'il faut veiller a bien vous positionner et a bien positionner
votre enfant.

Plus rarement, d'autres facteurs peuvent étre a l'origine d'une douleur ou d'une Iésion des
mamelons: les professionnels qui vous accompagnent les premiers jours vous aideront a
les identifier et vous donneront les conseils adaptés en cas de besoin.
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> C'est la position « classique ».

La berceuse modifiée
(ou « Madone inversée »)



A la maternité et les premiers jours

> Allongée sur le c6té, un coussin
entre les jambes et dans le dos,
vous avez la jambe supérieure
repliée pour ne pas basculer
en avant. Votre bébé est allongé
en face de vous, loin du bord
du lit, sa bouche au niveau du
mamelon. S'il n'est pas tout a
fait a la bonne hauteur, placez
sous lui une serviette repliée
pour le mettre bien au niveau
du sein.

La position
« ballon de rugby »

D'autres positions existent, plus spécialement destinées a des cas particuliers; infor-
mez-vous aupres des professionnels compétents en allaitement ou des associations de
soutien a l'allaitement (voir ressources et adresses page 59).
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Pour bien mettre en route l'allaitement

» Avant le lait, le colostrum

Le colostrum est un « premier lait » qui évolue vers le lait mature au bout de
quelques jours. Dés le deuxiéme trimestre de votre grossesse, la fabrication du
colostrum se met en route. De couleur jaune orangé, ce liquide est tres riche
en protéines et en anticorps, ce qui en fait un aliment de choix, tout a fait
adapté aux besoins de votre enfant pendant les 48 a 72 heures qui suivent sa
naissance. Vous pouvez le donner sans restriction, le plus tot possible. Si votre
bébé ne téte pas pour une raison ou pour une autre, il est toujours possible
d'extraire le colostrum et de le lui donner autrement qu'au sein (voir Comment
recueillir et conserver son lait page 47).

> Les signes d'éveil : - mouvements des yeux, des Iévres, de la téte, agitation,
main a la bouche - indiquent que votre enfant est prét a téter;
c'est sa fagon de signaler qu'il a de nouveau faim...

» La « montée de lait »

La montée de lait a lieu vers le troisieme jour, moment ou le colostrum évolue
en lait mature, avec une augmentation importante du volume de lait produit.
Vous pouvez alors ressentir une tension des seins plus ou moins grande. Un
cedéme (gonflement) plus ou moins important peut se former, rendant parfois
plus difficile la prise du sein par votre bébé. Si cela vous arrive, vous pouvez
extraire un peu de votre lait manuellement afin que votre sein soit plus souple,
cela facilitera sa prise par votre bébé (voir page 48).



A la maternité et les premiers jours

» Laissez votre enfant téter aussi souvent qu'il le désire

Il est tres important de laisser téter votre enfant le plus souvent possible.
Les premiéres semaines sont une période d'apprentissage et d'adaptation pour
vous et lui. Proposez-lui le sein dés ses premiers signes d'éveil (voir photos
ci-dessous). Ceci pourra également éviter I'engorgement (voir page 34).

Le lait maternel, un « aliment complet» que vous fabriquez

C'est dans vos seins que le lait se fabrique. A chaque tétée, le cerveau libére
des hormones qui contribuent a la fabrication du lait et a son &jection.

La production de lait se régule en fonction des quantités bues par I'enfant:
plus il tete « efficacement », plus le sein fabriquera du lait.
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A la maternité et les premiers jours

» Gardez votre bébé pres de vous

Plus il téte de fagon efficace (voir page suivante), plus vous fabriquez du lait!
C'est pourquoi il est essentiel pour la bonne mise en route de I'allaitement
de garder votre bébé prés de vous et de répondre a toutes ses demandes
de tétées. Cette proximité va créer une complicité propice a l'allaitement et
va également vous permettre de prendre le temps de connaitre votre enfant
et de découvrir ses signes d'éveil.

N'hésitez pas a garder votre bébé en peau a peau, les bébés ont besoin de
contact pour se sentir rassurés.

» Combien de tétées en 24 heures?
Chaque bébé est différent. Il n'y a pas de limite au nombre de tétées, pas
d'intervalle fixe a respecter.

En moyenne, un bébé peut téter de 8 a 12 fois par 24 heures, y compris la nuit
pendant les premiers mois, pour bien grandir et se développer.

La regle d'or est de l'allaiter dés les signes d'éveil et, si possible, sans attendre
ses pleurs.

Soyez attentive si votre enfant est « peu demandeur »: observez-le pour repé-
rer ses signes d'éveil et sollicitez-le en le mettant contre vous en peau a peau.
(voir Les signes d'un allaitement efficace page 28).

» Combien de temps doit durer la tétée?
Cela dépend de votre bébé et de sa facon plus ou moins vigoureuse de téter.
Les tres actifs téteront de facon tres efficace sans jamais s'arréter: la tétée sera
trés courte. Ceux qui aiment prendre leur temps, les tout-petits ou les bébés
prématurés feront beaucoup d'arréts, de calins et de « tétouillage » (succion
non nutritive) ; la tétée sera beaucoup plus longue.

EN RESUME : laissez votre enfant au sein tant qu'il téte de facon « efficace ».

Vous voulez vraiment une durée? On pourrait dire qu'a priori, une tétée de
moins de 10 minutes est un peu courte et qu'une de 3/4 d'heure a 1 heure est
un peu longue!
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Comment savoir si votre enfant se nourrit bien?

Votre bébé se nourrit quand il tete de facon « efficace »,

c'est ce que l'on appelle les « succions nutritives »:

o il est bien réveillé, concentre, le rythme de la tétée est ample, régulier, fait
de longues salves de succions entrecoupées de courtes pauses sans lacher
le sein;

e il déglutit & chaque mouvement de succion et respire en tétant sans
s'essouffler. On voit les mouvements de sa tempe et de ses oreilles, les joues
ne sont pas creuses et I'on entend parfois sa déglutition.

Les succions non nutritives
Elles sont aussi appelées « tétouillage »: le mouvement est un peu plus rapide
et les déglutitions sont plus rares.

Une tétée a la loupe

Une tétée comporte quatre a cinq périodes de succions nutritives entrecou-
pées de périodes de succions non nutritives. Au début, le débit est fort et les
déglutitions réguliéres. Lorsqu'on se rapproche de la fin de la tétée, le debit
se ralentit et les déglutitions sont moins fréquentes jusqu'a ce que l'enfant ne
fasse plus que du « tétouillage », s'endorme ou s'arréte de lui-méme. Le rot
n'est pas systématique: il dépend de l'air avalé durant la tétée. Si votre bébe
est calme, laissez-le se rendormir.

Un sein ou les deux?

A chaque tétée, il est conseillé de donner un sein jusqu‘au bout, puis, en fin de
tétée, de lui proposer I'autre sein, qu'il prendra un peu, beaucoup ou pas du
tout en fonction de son appétit du moment! Pensez aussi a alterner les seins
d'une tétée a l'autre.



A la maternité et les premiers jours

» Faut-il donner des biberons de compléments?
Ce n'est pas conseillé, au moins dans les premiers temps de I'allaitement.
En effet:

® Les seins fabriquent le lait en fonction des besoins de I'enfant et s'adap-
tent aux variations de son appétit. Avec le biberon de complément, ils fabri-
queront moins de lait puisque la demande de I'enfant sera moindre et la
production de lait pourra étre perturbée. Cette baisse de lactation pourrait
conduire a donner de plus en plus de biberons de complément, avec un
risque de sevrage si la situation dure.

® La succion au sein est différente de la succion au biberon, certains
enfants n'arrivent pas a les concilier et téteront moins efficacement; ceci
augmente le risque de mamelons douloureux, de plus les seins mal stimulés
produiront de moins en moins de lait...

Donner un biberon de complément ne devrait donc se faire qu'exceptionnel-
lement, sur indication médicale. Il sera alors nécessaire de stimuler la lactation
avec un tire-lait (voir page 47) ou des tétées fréquentes pour retrouver un
allaitement efficace.

Cependant, lorsque la production du lait est bien établie avec un bébé qui
sait téter, donner un biberon ponctuellement en cas d'absence ne pose pas de
probléme.

N'hésitez pas a demander conseil a un professionnel compétent en allaitement.

» Evitez la tétine

Le besoin de succion d'un tout-petit est trés important les premiéres semaines
mais il n'est pas conseillé de lui donner une tétine. Comme pour le biberon, la
succion d'une tétine est tres différente de la succion au sein: elle peut donc
compromettre la mise en route de I'allaitement.
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Les signes d'un allaitement efficace

SUCCIONS NUTRITIVES

amples et régulieres

SELLES
Le premier mois plus
de 3 par 24 h, molles,
granuleuses
et jaunes

URINES

5-6 couches
lourdes par 24 h

COMPORTEMENT
Eveil spontané:

le bébé se réveille et tete

de 8 a 12 fois par 24 h

Si un de ces éléments est absent, demandez conseil & un professionnel.

» Ce qui doit vous rassurer:
* \/otre bébé tete fréquemment et de facon efficace, au moins 6 a 8 fois par 24 h,
en général apres le premier mois.

e | es déglutitions lors de la tétee sont fréquentes et régulieres.

e || dort, ni trop ni trop peu, méme si le soir il peut pleurer, sans avoir forcément faim.

» Ce qui doit vous alerter:

e Les tétées sont rares: moins de 5/6 par jour, ou il y a un changement brutal de rythme.
® | es déglutitions lors de la tétée sont rares ou irréguliéres.

® \/otre bébé pleure tout le temps ou dort presque tout le temps.

® \/ous observez un changement brutal du volume de ses selles et de ses urines: pas

de selles tous les jours (voir aussi Ses selles sont moins fréquentes, est-ce normal?,
page 41) et moins de 4 a 5 couches mouillées et lourdes par jour.

® Toute douleur au sein. Un seul de ces signes d'alerte doit vous amener a demander un
avis a une personne compétente en allaitement. Dans tous les cas, pensez a consulter
et a faire le point sur la conduite de l'allaitement dans les quinze premiers jours apres
la naissance.
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A la maternité et les premiers jours

» Faut-il avoir une hygi¢ne particuliere ?

* Nul besoin de se laver les seins avant et apres la tétée: la douche quotidienne
suffit largement. De plus, cela les priverait des sécrétions des glandes sur
I'aréole, qui sont odorantes (ce qui permet a votre bébé de trouver le sein),
lubrifiantes et antiseptiques. Enfin, en supprimant votre odeur naturelle ou
en la remplagant par une odeur de savon ou de lotion, vous risquez de per-
turber votre bébé. Certains peuvent méme aller jusqu'a refuser le sein pour
cette raison !

e Se laver les mains avant chaque tétée dans la mesure du possible et laver
tout objet en contact avec la bouche du bébé et vos seins contribuent a
prévenir certains problémes (mastite, voir page 55; muguet, voir page 56).
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Sachez que la césarienne n'est pas une contre-indication a l'allaitement
maternel. Votre bébé sera mis au sein le plus rapidement possible aprés la
naissance, le plus souvent et le plus longtemps possible. Un contact fréquent
facilite les tétées. Si vous ne le pouvez pas, c'est le papa qui pourra mettre
le bébé en contact peau a peau contre lui, en attendant que vous soyez préte.

Cette situation demande plus de soutien et d'aide car vous étes moins
autonome. Le personnel de la maternité vous aidera a trouver les positions
d'allaitement les plus confortables pour vous (ex. ballon de rugby, page 21).

Les premiers jours de retour a la maison, n'hésitez pas a demander de I'aide
autour de vous (voir aussi ressources et adresses page 59).

N /) 7 Pz Pl
MWon e est /Aawaﬁuw,
Parfaitement adapté au stade de développement
du bébé, a sa prématurité, votre lait est plus facile
a digérer pour son estomac que tout autre lait, ses
protéines sont directement assimilables et il contient

une enzyme spécifique qui favorise la digestion des
graisses.

Bien s(ir, la situation sera tres différente selon que votre
bébé est proche du terme, qu'il reste pres de vous et
peut téter au sein, ou qu'il s'agit d'un grand prématuré,
hospitalisé parfois loin de chez vous, et qui souvent ne
pourra pas téter avant de longues semaines.




A la maternité et les premiers jours

Mais méme dans ce dernier cas, votre bébé pourra recevoir votre lait. Il est
alors important de stimuler votre lactation des la naissance de votre bébé. Un
bon tire-lait est indispensable. Choisissez un tire-lait double pompage qui est
plus efficace. Pour établir une production de lait suffisante, il est nécessaire
de tirer votre lait toutes les 2 ou 3 heures et si possible plus que les besoins du
bébé. Au début, les quantités tirées seront minimes, puis elles augmenteront
au fur et 3 mesure (voir le recueil avec un tire-lait, page 47). Dés qu'il sera
possible, le contact « peau a peau » permettra la mise en place progressive de
I'allaitement. Le personnel de maternité sera la pour vous donner les conseils
nécessaires.

'ga ne peux pos allaiten.,
WYNALS J'e voudnhais dovaner mon Lait
a mon bebe"

Votre bébé est prématuré, malade, ou vous avez eu des difficultés d'allaitement
au démarrage et n'avez pas recu le soutien et l'information nécessaires pour
les surmonter. Vous pouvez quand méme allaiter votre bébé grace au tire-
lait (voir Comment recueillir et conserver son lait page 47 et demandez des
informations et des conseils pratiques aux professionnels). Vous ferez boire
votre enfant au biberon, a la tasse, a la pipette, a la cuillere...

n ) s , "

é ai des J,u’w\aaux
Les jumeaux ont autant besoin de lait maternel que les autres bébés, mais
quand il y a deux bébés, c'est un peu plus compliqué. Attention au stress et
au deébordement! Pour prendre confiance en vous, contactez pendant votre
grossesse des associations de parents de jumeaux qui pourront vous donner

de bons conseils et pensez ensuite a utiliser les services d'aides familiales
(voir ressources et adresses, page 59).
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» Comment faire?

Il est conseillé d'allaiter les jumeaux ensemble pour avoir plus de lait et gagner
du temps. Les seins tétés en méme temps produisent plus, ce qui aide I'enfant le
moins vigoureux, qui profite de cette abondance sans avoir a faire trop d'effort.

Mais il n'est pas toujours facile d'installer deux tout-petits au sein. Parfois,
certaines mamans ont besoin d'individualiser une ou toutes les tétées. A vous
de choisir ce que vous préférez.

'?e voucdlhais dovanen won Lait

a dautnes amé’aw% !

Votre lait sera précieux pour un bébé prématuré ou malade. Donner son lait
est un geste généreux qui demande un peu de temps, ainsi que des régles
d'hygiene strictes pour le recueil du lait. Le lactarium de votre région vous
donnera toutes les consignes utiles et vous apportera son aide. N'hésitez pas

a le contacter.
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Que faire quand ca ne coule pas de source?

» Les crevasses

C'est une cause fréquente d'arrét de I'allaitement au cours du premier mois.
Les crevasses sont de petites coupures ou gercures sur le mamelon, qui sont
dues principalement a une mauvaise position de la bouche du bébé lors de
la tétée (voir page 18).

Que faire?
o Flles s'estompent au fur et a mesure en prenant soin de bien positionner
le bébé (voir Les positions pour allaiter, page 19).

e Lavez-vous bien les mains avant chaque tétée (voir aussi page 29).
® N'hésitez pas a demander |'aide d'un professionnel compétent en allaitement.

e |'utilisation de crémes cicatrisantes a été insuffisamment évaluée pour étre
recommandée ;

EN PREVENTION

® La prévention repose surtout sur la bonne position du bébé au sein des les
premiéres tétées (voir « Les positions pour allaiter », page 19). Si vous avez
un doute, faites-vous aider par les professionnels qui vous accompagneront
les premiers jours.

® \ous pouvez, a la fin de la tétée, étaler sur le mamelon et I'aréole un peu
de colostrum ou de lait: c'est un produit naturel, dont l'odeur est familiere au
bébé, qui a bon golit et est efficace. Le colostrum est rempli d'anticorps, ce qui
évite une surinfection, et de facteurs de croissance qui régénerent la peau.

e || n'existe pas de créme pour éviter I'apparition des crevasses.

Apres la premiere semaine, il n'est pas normal d'avoir encore des mamelons
sensibles voire douloureux; il convient alors de consulter une personne com-
pétente en allaitement (voir ressources et adresses, page 59).
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» Les régurgitations du bébé
C'est un phénomeéne fréquent et normal. Si les régurgitations sont trés abon-
dantes, elles peuvent étre dues a un reflux de I'estomac vers l'cesophage.

Que faire?

Dans la plupart des cas ce phénomeéne disparait tout seul en quelques mois.
Si votre enfant dort mal, se réveille en pleurant, n'est plus souriant et détendu,
a moins d'appétit, et que vous constatez une diminution du nombre de ses
selles, avec ou sans modification de sa prise de poids, consultez votre médecin.

» Lengorgement

Lengorgement est une accumulation de lait dans la glande mammaire. Le sein
est gonflé, douloureux, brillant avec rougeur. Le mamelon est aplati, rendant la
prise du sein plus difficile pour I'enfant et favorisant la survenue de crevasses.
Vous pouvez avoir un peu de fiévre.

Pourquoi?

Lengorgement est le plus souvent li¢ a un nombre insuffisant de tétées nutritives
(voir Comment savoir si votre enfant se nourrit bien? page 26). La douleur,
qui incite la mére a moins donner le sein, et le mamelon aplati (ce qui rend
sa prise par le bébé plus difficile) aggrave la situation.
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A la maternité et les premiers jours

Que faire?

Le seul traitement efficace est de permettre I'écoulement du lait par tous les
moyens possibles: par une tétée, avec le tire-lait (voir page 47), par un massage
aréolaire (voir page 48), sous la douche... Aprés avoir tiré votre lait grace au
tire-lait ou manuellement, mettez votre bébé au sein.

Lapplication de compresses froides entre les tétées pourrait aider a diminuer
le gonflement (cedéme) et la douleur. Le personnel de la maternité ou des
professionnels compétents en allaitement vous donneront des conseils adaptés
a votre cas et vous aideront a soulager la douleur. N'hésitez pas a les solliciter.

L'application, a votre choix, de froid ou de chaud, peut éventuellement
vous procurer un soulagement.

Un professionnel compétent en allaitement peut également vous conseiller.

EN PREVENTION

La meilleure prévention repose sur un allaitement « bien conduit » c'est-a-dire
des les signes d'éveil, avec des tétées fréquentes et efficaces sans limitation
de leur nombre ou de leur durée.

To